Motion till SFP:s partidag ar 2022
Rehabilitering av aldre

Coronaepidemin har pa manga sétt varit destruktiv bade pa samhallelig och individuell niva
for alla samhallsmedlemmar. F6r manga aldre har pandemin inneburit manader av ensamhet,
isolering och brist pa aktiviteter forst i form av tva manaders karantan atféljda av manader av
begransade mojligheter till socialt umgange pa grund av olika restriktioner.

Under denna tid har bade det fysiska och psykiska valmaendet bland de aldre forsamrats.
Avsaknaden av socialt umgéange och social stimulans samt avsaknaden av aktiviteter som
ordnas i offentlig och frivillig regi sasom ledd vattengymnastik, rehabiliteringsgymnastik och
traning i konditionssal har for manga lett till oféretagsamhet och nedslagenhet.

Det ar uppenbart att rehabiliteringsbehovet bland de aldre kommer att 6ka efter
coronapandemin for att motivera dem att igen bli aktiva samhallsmedlemmar som vérnar om
sin egen fysiska och mentala hélsa.

Om behovet av rehabilitering inte synliggoras finns det en stor risk for att den isolering och
brist pa aktiviteter som de dldre upplevt under de senaste tva aren leder till att behovet av
hemvard och institutionsplatser for de dldre markbart okar. Pa individuell niva innebar detta
Okat beroende av stod av samhéllet och for samhallet 6kade kostnader.

SFP linje har varit att stdda de aldres mojligheter till ett sjalvstandigt liv. SFP vill att de
aldre kan bo hemma sa lange de sjilva vill” (Partiprogrammet, Det dldepolitiska
handlingsprogrammet fran ar 2017). | det Aldrepolitiska handlingsprogrammet foreslas ocksa
att geriatriska enhet for bedomning och rehabilitering byggs upp i alla sjukvardsdistrikt samt
inom primarvarden. I valprogrammet infor vilfirdsomradesvalet nimns de dldre i form av Vi
skall strdva till att stirka rorelseformagan hos de dldre, t. ex genom seniorgymnastik”.
Uppsokande verksamhet namns som ett medel for att kartlagga behovet av stod at de aldre.

Tillgangen till rehabilitering for de aldre efter till exempel en sjukhusvistelse varierar i hog
grad i kommunerna. Det &r skal att se 6ver hur rehabiliteringen forverkligas i de nya
valfardsomradena och strava efter att rehabiliteringen av de &ldre star pa en god niva och att
invanarna i respektive valfardsomrade har tillgang till likvérdig rehabilitering oberoende av
boningsort.

Svenska Seniorer i Nyland foreslar

att SFP:s representanter i valfardsomradenas fullméaktige och 6vriga relevanta organ
arbetar for att behovet av rehabilitering av de &ldre synliggors inom respektive
valfardsomrade

att SFP:s representanter i valfardsomradenas fullméktige och andra relevanta organ
arbetar for att behovet av rehabilitering bland de aldre kartlaggs t.ex. genom riktade
hembesok och att tillrdckliga resurser for rehabiliteringen reserveras

att SFP:s representanter i valfardsomradenas fullméaktige och andra relevanta organ
sorjer for att de dldre inom respektive valfardsomrade far tillgang till likvérdig
rehabilitering oberoende av boningsort



att SFP:s representanter i valfardsomradenas fullméaktige arbetar for att geriatriska
enheter for beddmning och rehabilitering inrattas i respektive valfardsomrade
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Partidagens beslut
SFP arbetar for:

o att behovet av rehabilitering bland de aldre kartlaggs i ett tidigt skede i forebyggande
syfte och att tillrackliga resurser for rehabiliteringen reserveras

o att geriatriska enheter for bedomning och rehabilitering inrattas i alla valfardsomraden
for att sakerstalla tillgangen till likvardig rehabilitering oberoende av boningsort



